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АВТОРСЬКА ПРОГРАМА/ЕКСКЛЮЗИВНИЙ ПАКЕТ

РЕТРИТ «АНТИСТРЕС» 
7, 13 ночей
Зниження рівня стресу та тривожності – це прояв турботи про своє ментальне здоров'я. Один із дієвих способів – пройти програму ретриту «Антистрес»

у супроводі спеціалістів.
Готель Zen розташований на півночі острова далеко від галасливого туристичного життя

і запрошує зблизитися з природою, відвідати аюрведичні та

спа-процедури, медитації та йога-класи.
[image: image1.emf]
Програма включає:

- проживання в обраній категорії

- трансфер до Zen Resort й назад

- сніданок, обід та вечерю (у день заїзду вечеря, обід у день виїзду). У меню блюда здорового харчування.

- щодня на віллі: мінеральна вода, свіжі квіти та кошик фруктів

- відповідно до обраної програми:

Аюрведичні процедури

Медитація, йога на світанку та йога на заході сонця

Культурні та пізнавальні екскурсії
Програма не включає:

* будь-які особисті витрати

* їжа та напої не за програмою

* проживання поза програмою

* авіаквитки, візи

* все, що не згадано у графі «Програма включає»
* Страхування від $1,5 за особу (програма А 30тис+3тис ERV)
Програма

Програми ретритів сформовані на 7 та 13 ночей.

Під час ретриту гостям будуть доступні для персональних консультацій експерти з аюрведи, йоги, доктори-натуропати та спа-терапевти, дієтологи та детокс експерти, а також консультанти з доші та оцінки конституції.

У готелі рекомендовано присвячувати годину на день прогулянкам та відвідуванню центру лісової терапії Shinrin Yuko, що сприятиме зміцненню імунітету, допомагатиме відновленню сил та знімати стрес. На території 7 гектарів можна зблизитися з природою:

- гуляти вздовж ставків, наповнених мінеральною водою, або купатися в них;

- в лісі обіймати стовбури стародавніх дерев;

- також відвідати рисові поля, виноградники, плантації манго, кокосів та какао;

- з традиційних оглядових майданчиків, розташованих на верхівках дерев, можна спостерігати за тропічними птахами, метеликами та різноманітними комахами;

- а з бамбукової йога-платформи для медитацій відкриється чудовий краєвид на рисові поля та Балійське море.
	День
	Програма на 7 ночей / 8 днів

	1
	Прибуття після полудня, балійський масаж Mandi Lulur та квіткова ванна

	2
	Консультація фахівця з аюрведе, Abhyanga Oil, Bashpasweda, Shirodhara 

	3
	Open Chakra

	4
	Відвідування гарячих джерел Банджар, буддистського храму Віхара та прогулянка еко-лісом, після повернення в готель Padabhyaga, Foot Reflexology

	5
	Takradhara, Avagahasweda, Marma Energy 

	6
	Navarakizhi, Bashpasweda, Shiroabhyaga 

	7
	Urovasti, Talapotichil

	8
	Спостереження за дельфінами з човна, після повернення в готель аюрведична процедура для особи, виїзд


	День
	Програма на 13 ночей / 14 днів

	1
	Прибуття після полудня, балійський масаж Mandi Lulur та квіткова ванна

	2
	Консультація спеціаліста з аюрведе, Abhyanga Oil, Bashpasweda; Shirodhara

	3
	Open Chakra

	4
	Відвідування гарячих джерел Банджар, буддистського храму Віхара та прогулянка еко-лісом, після повернення в готель Marma Energy, Reflexology

	5
	Shiro Abhyanga, Bashpasweda Abhyanga Fruit, Snana, Shiropichu Urovasti, Talapotichil

	6
	Пізхічіл, Башпасвєда, Шіровасті Падагата, Снана, Такрадхара

	7
	Marma Energy, Reflexology, Sarvangadhara Padaabhyangam

	8
	Elakizhi, Avagahasweda

	9
	Njavarakhizi, Bashpasweda

	10
	Спостереження за дельфінами з човна, після повернення в готель аюрведична процедура для особи, виїзд

	11
	Прибуття після полудня, балійський масаж Mandi Lulur та квіткова ванна

	12
	Консультація спеціаліста з аюрведе, Abhyanga Oil, Bashpasweda; Shirodhara

	13
	Open Chakra

	14
	Відвідування гарячих джерел Банджар, буддистського храму Віхара та прогулянка еко-лісом, після повернення в готель Marma Energy, Reflexology
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Вартість
	Категорія вілли
	7 ночей / 8 днів
	13 ночей / 14 днів

	Sunrise / Sunset Seaview Deluxe Villa
	SGL
	3131
	5589

	
	DBL
	5512
	9797

	Sunrise Seaview Premium Villa with Plunge Pool
	SGL
	3602
	6466

	
	DBL
	5990
	10676


*Пропозиція діє у період 01 квітня – 31 жовтня 2025 р.

Важливо:

- вартість вказана в дол США та включає всі податки та збори

- вартість вказана за номер за пакет

- вартість може змінитися через коливання курсу валют або підвищення вартості бензину/податків

- Умови скасування:

за 24 дні – штраф у розмірі вартості 2 ночей

за 14 днів – штраф у розмірі 50%

за 7-0 днів – штраф у розмірі 100%

У разі неявки "no show" або раннього виїзду: 100%
*Ви можете скомбінувати цю програму з пляжним відпочинком або ж іншими країнами
